
HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Aperol Spritz 0% (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Prosecco 0% () - 170 g, Apa minerala  - 100 g, Sanbitter () - 50 g, Portocale  - 30 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 84,06 Kcal / 351,36 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
5,73 g, din care Zaharuri: 3,04 g, Proteine: 0,08 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 294,2 Kcal / 1229,756 Kj, Lipide 0,03 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 20,05 g, din care Zaharuri 10,65 g, Proteine 0,27 g, Sare 0 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Aperol Spritz (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Prosecco  - 170 g, Apa minerala  - 100 g, Aperol zahăr. alcool. infuzie de plante. aromă de 
chinină. agenți de cololare - 50 g, Portocale  - 30 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 67,09 Kcal / 280,42 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
7,19 g, din care Zaharuri: 4,51 g, Proteine: 0,08 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 234,8 Kcal / 981,464 Kj, Lipide 0,03 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 25,17 g, din care Zaharuri 15,77 g, Proteine 0,27 g, Sare 0 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Babyccino (160 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 120 g, Cacao (cacao pudra cu continut redus de grasime (unt de cacao: 11-12%)) - 
40 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 125,75 Kcal / 525,64 Kj, Lipide 5,38 g, din care Acizi Grași Saturați 3,45 g, 
Glucide: 7,38 g, din care Zaharuri: 3,58 g, Proteine: 7,75 g, Sare: 0,09 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 201,2 Kcal / 841,016 Kj, Lipide 8,6 g, din care Acizi Grași Saturați 5,52 g, 
Glucide 11,8 g, din care Zaharuri 5,72 g, Proteine 12,4 g, Sare 0,14 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Campari Orange (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Suc de portocale  - 150 g, Portocale  - 50 g, Campari bitter (alcool de origine agricola, zahar, 
extras de plante aromatice, colorant E120) - 50 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 89,8 Kcal / 375,36 Kj, Lipide 0,14 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
13,8 g, din care Zaharuri: 11,46 g, Proteine: 0,6 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 224,5 Kcal / 938,41 Kj, Lipide 0,35 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide 
34,5 g, din care Zaharuri 28,65 g, Proteine 1,5 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Campari Tonic (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu, 
arome inclusiv chinina) - 150 g, Campari bitter (alcool de origine agricola, zahar, extras de plante 
aromatice, colorant E120) - 50 g, Suc de lamaie  - 40 g, Lime proaspat  - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 81,44 Kcal / 340,42 Kj, Lipide 0,03 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
12,24 g, din care Zaharuri: 10,49 g, Proteine: 0,09 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 203,6 Kcal / 851,048 Kj, Lipide 0,07 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide 30,59 g, din care Zaharuri 26,23 g, Proteine 0,23 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Cappuccino (160 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 130 g, Apa  - 30 g, Cafea macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 51,23 Kcal / 214,12 Kj, Lipide 2,84 g, din care Acizi Grași Saturați 1,87 g, 
Glucide: 3,76 g, din care Zaharuri: 3,66 g, Proteine: 2,51 g, Sare: 0,08 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 81,96 Kcal / 342,5928 Kj, Lipide 4,55 g, din care Acizi Grași Saturați 2,99 g, 
Glucide 6,02 g, din care Zaharuri 5,85 g, Proteine 4,01 g, Sare 0,13 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Cosmoforia (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Bautura merisoare  (Apa, suc de fructe obtinut in suc concentrat mixt de fructe (merisoare, mere, 
aronia), zahar, acidifiant: acid citric, vitamina C, aroma) - 90g, Vodka (Apa, alcool etilic de origine 
agricola) - 70g, Cointreau 40% (Lichior pe baza de coaja de portocala, alcool, zahar, apa) - 40g, 
Suc de lamaie  - 30g, Sirop de miere ((zahăr, apă, miere, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat 
de potasiu, colorant natural)) - 15g, Lime proaspat  - 5g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 150,34 Kcal / 628,42 Kj, Lipide 0,2 g, din care Acizi Grași Saturați 0,04 g, 
Glucide: 10,13 g, din care Zaharuri: 8,9 g, Proteine: 0,24 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 375,85 Kcal / 1571,053 Kj, Lipide 0,5 g, din care Acizi Grași Saturați 0,1 g, 
Glucide 25,33 g, din care Zaharuri 22,26 g, Proteine 0,61 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Cuba Libre (300 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Coca Cola (Apă, zahăr, dioxid de carbon, colorant E 150d, acidifiant acid fosforic, arome naturale, 
inclusiv cafeină) - 240 g, Rom  - 50 g, Lime proaspat  - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 73,1 Kcal / 305,56 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
8,85 g, din care Zaharuri: 8,54 g, Proteine: 0,02 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 219,3 Kcal / 916,674 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 26,54 g, din care Zaharuri 25,61 g, Proteine 0,07 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Cucumber & Elderflower Gin (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu, 
arome inclusiv chinina) - 190ml, Gin (Apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola (cereale), 
distilat de gin, zahar) - 60g, Suc de lamaie  - 35g, Lichior de soc (Apa, zahar, alcool, arome, extract 
din flori de soc, coloranti (E150A, E102)) - 35g, Sirop de agave (sirop de agave, apa) - 20g, 
Castraveti  - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 96,63 Kcal / 403,91 Kj, Lipide 0,07 g, din care Acizi Grași Saturați 0,03 g, 
Glucide: 9,88 g, din care Zaharuri: 7,81 g, Proteine: 0,12 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 338,2 Kcal / 1413,676 Kj, Lipide 0,26 g, din care Acizi Grași Saturați 0,1 g, 
Glucide 34,58 g, din care Zaharuri 27,32 g, Proteine 0,41 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso dublu lung (120 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 120 g, Cafea macinata  - 16 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 2,27 Kcal / 9,47 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 0,28 g, 
din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,18 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 2,72 Kcal / 11,3696 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide 
0,34 g, din care Zaharuri 0 g, Proteine 0,22 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso dublu scurt (60 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 60 g, Cafea macinata  - 16 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 4,53 Kcal / 18,95 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 0,57 
g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,37 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 2,72 Kcal / 11,3696 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide 
0,34 g, din care Zaharuri 0 g, Proteine 0,22 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso lung (60 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 40 g, Cafea macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 2,27 Kcal / 9,47 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 0,28 g, 
din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,18 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 1,36 Kcal / 5,6848 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide 0,17 
g, din care Zaharuri 0 g, Proteine 0,11 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso macchiato (90 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 60 g, Apa  - 30 g, Cafea macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 42,84 Kcal / 179,09 Kj, Lipide 2,33 g, din care Acizi Grași Saturați 1,53 g, 
Glucide: 3,19 g, din care Zaharuri: 3 g, Proteine: 2,12 g, Sare: 0,07 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 38,56 Kcal / 161,1808 Kj, Lipide 2,1 g, din care Acizi Grași Saturați 1,38 g, 
Glucide 2,87 g, din care Zaharuri 2,7 g, Proteine 1,91 g, Sare 0,06 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso Martini Tequila (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Tequila (Distilat din melasa de agave, colorant E150a (caramel)) - 100 g, Sirop de miere ((zahăr, 
apă, miere, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu, colorant natural)) - 50 g, Lichior 
Kahlua (Rom (apa, alcool distilat din trestie de zahar), vin, zahar, concentrat de cafea Arabica 
19,7%, vanilina, colorant caramel simplu) - 50 g, Espresso scurt (Cafea macinata, Apa) - 50 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 133,71 Kcal / 558,9 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
20,06 g, din care Zaharuri: 19,74 g, Proteine: 0,07 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 334,27 Kcal / 1397,2486 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 50,15 g, din care Zaharuri 49,35 g, Proteine 0,18 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso Martini Vodka (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Vodka (Apa, alcool etilic de origine agricola) - 100g, Sirop de miere ((zahăr, apă, miere, acidifiant: 
acid citric, conservant: sorbat de potasiu, colorant natural)) - 50g, Lichior Kahlua (Rom (apa, 
alcool distilat din trestie de zahar), vin, zahar, concentrat de cafea Arabica 19,7%, vanilina, 
colorant caramel simplu) - 50g, Espresso scurt (Cafea macinata, Apa) - 50g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 182,91 Kcal / 764,56 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
20,06 g, din care Zaharuri: 19,74 g, Proteine: 0,07 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 457,27 Kcal / 1911,3886 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 50,15 g, din care Zaharuri 49,35 g, Proteine 0,18 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso scurt (30 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 30 g, Cafea macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 4,53 Kcal / 18,95 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 0,6 g, 
din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,37 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 1,36 Kcal / 5,6848 Kj, Lipide 0 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide 0,18 
g, din care Zaharuri 0 g, Proteine 0,11 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Espresso tonic (360 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu, 
arome inclusiv chinina) - 320 g, Apa  - 30 g, Lime proaspat  - 10 g, Cafea macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 34,1 Kcal / 142,54 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
8,26 g, din care Zaharuri: 7,96 g, Proteine: 0,05 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 122,76 Kcal / 513,1368 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 29,75 g, din care Zaharuri 28,65 g, Proteine 0,18 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Euforia Bloom (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Prosecco (Prosecco obținut din struguri Glera) - 185 g, Gin (Apa dedurizata, alcool etilic de 
origine agricola (cereale), distilat de gin, zahar) - 60 g, Suc de lamaie  - 35 g, Lichior de soc (Apa, 
zahar, alcool, arome, extract din flori de soc, coloranti (E150A, E102)) - 35 g, Sirop de miere cu 
lavanda ((zahăr, apă, miere, aromă naturală de lavandă, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat 
de potasiu, colorant natural, extract de lavandă)) - 25 g, Bitter grapefruit () - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 132,46 Kcal / 553,67 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide: 9,02 g, din care Zaharuri: 5,78 g, Proteine: 0,04 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 463,6 Kcal / 1937,848 Kj, Lipide 0,05 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide 31,56 g, din care Zaharuri 20,24 g, Proteine 0,14 g, Sare 0,01 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Euforia Sunset (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lichior de portocale (Lichior pe baza de coaja de portocala, alcool, zahar, apa) - 70g, Whiskey 
(Apa, alcool distilat din cereale) - 70g, Sirop cu aroma de scortisoara (( Sirop de zahar, apa, 
acidifiant: acid citric; arome (contin extract de scortisoara), coloranti: caramel simplu, luteina)) - 
55g, Suc de lamaie  - 45g, Angostura Clasic 44,7% (Apa, alcool, condimente, arome naturale, 
zahar, colorant: Caramel E 150a) - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 236,82 Kcal / 989,89 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 18,44 g, din care Zaharuri: 17,5 g, Proteine: 0,1 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 592,04 Kcal / 2474,7272 Kj, Lipide 0,06 g, din care Acizi Grași Saturați 0,02 g, 
Glucide 46,11 g, din care Zaharuri 43,76 g, Proteine 0,24 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Flavoured Cappuccino (170 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 130 g, Apa  - 30 g, Topping (Topping de caramel,Topping ciocolata) - 10 g, Cafea 
macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 65,27 Kcal / 272,83 Kj, Lipide 2,69 g, din care Acizi Grași Saturați 1,77 g, 
Glucide: 7,74 g, din care Zaharuri: 5,37 g, Proteine: 2,39 g, Sare: 0,08 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 110,96 Kcal / 463,8128 Kj, Lipide 4,57 g, din care Acizi Grași Saturați 3,01 g, 
Glucide 13,16 g, din care Zaharuri 9,13 g, Proteine 4,07 g, Sare 0,13 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Flavoured Latte macchiato (260 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 220 g, Apa  - 30 g, Topping (Topping de caramel,Topping ciocolata) - 10 g, Cafea 
macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 64,14 Kcal / 268,1 Kj, Lipide 2,97 g, din care Acizi Grași Saturați 1,95 g, 
Glucide: 6,62 g, din care Zaharuri: 5,07 g, Proteine: 2,6 g, Sare: 0,08 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 166,76 Kcal / 697,0568 Kj, Lipide 7,72 g, din care Acizi Grași Saturați 5,08 g, 
Glucide 17,21 g, din care Zaharuri 13,18 g, Proteine 6,77 g, Sare 0,22 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Frappe ciocolata/caramel (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 250 g, Frisca  - 50 g, Topping (Topping de caramel,Topping ciocolata) - 40 g, Cafea 
solubila nescafe  - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 111,6 Kcal / 466,49 Kj, Lipide 5,38 g, din care Acizi Grași Saturați 3,8 g, 
Glucide: 13,12 g, din care Zaharuri: 8,67 g, Proteine: 2,57 g, Sare: 0,09 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 390,6 Kcal / 1632,708 Kj, Lipide 18,83 g, din care Acizi Grași Saturați 13,31 g, 
Glucide 45,91 g, din care Zaharuri 30,35 g, Proteine 9,01 g, Sare 0,32 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Fresh de grapefruit (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Grapefruit  - 500 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 70 Kcal / 292,6 Kj, Lipide 0,22 g, din care Acizi Grași Saturați 0,04 g, Glucide: 
17,6 g, din care Zaharuri: 14,12 g, Proteine: 1,32 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 175 Kcal / 731,5 Kj, Lipide 0,55 g, din care Acizi Grași Saturați 0,1 g, Glucide 
44 g, din care Zaharuri 35,3 g, Proteine 3,3 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Fresh de portocale (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Portocale  - 500g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 94 Kcal / 392,92 Kj, Lipide 0,2 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 24 
g, din care Zaharuri: 18 g, Proteine: 1,8 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 235 Kcal / 982,3 Kj, Lipide 0,5 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide 60 
g, din care Zaharuri 45 g, Proteine 4,5 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Fresh mixt (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Grapefruit  - 250 g, Portocale  - 250 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 82 Kcal / 342,76 Kj, Lipide 0,21 g, din care Acizi Grași Saturați 0,02 g, Glucide: 
20,8 g, din care Zaharuri: 16,06 g, Proteine: 1,56 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 205 Kcal / 856,9 Kj, Lipide 0,53 g, din care Acizi Grași Saturați 0,05 g, Glucide 
52 g, din care Zaharuri 40,15 g, Proteine 3,9 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Green Apple Fizz (300 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Suc de mere verzi  - 110g, Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, 
conservant sorbat de potasiu, arome inclusiv chinina) - 80ml, Suc de lamaie  - 50g, Sirop Blue 
Curaçao (Zahar, apa, extracte naturale de portocale 0,37%, agent colorant: E133) - 20g, Sirop de 
miere ((zahăr, apă, miere, acidifiant: acid citric, conservant: sorbat de potasiu, colorant natural)) - 
20g, Mere verzi  - 10g, Menta proaspata  - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 77,03 Kcal / 322 Kj, Lipide 0,05 g, din care Acizi Grași Saturați 0,02 g, Glucide: 
18,7 g, din care Zaharuri: 17,56 g, Proteine: 0,19 g, Sare: 0,02 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 231,1 Kcal / 965,998 Kj, Lipide 0,16 g, din care Acizi Grași Saturați 0,06 g, 
Glucide 56,11 g, din care Zaharuri 52,67 g, Proteine 0,58 g, Sare 0,05 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Hibiscus Mojito (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Suc de lamaie  - 150g, Rom (Distilat din trestie de zahar, colorant E150 A (caramel)) - 80g, Lichior 
Triple Sec (alcool etilic de origine agricola, zahar, distilat de portocale, aroma identic naturala, 
acidulant (E330) si apa demineralizata) - 60g, Sirop de hibiscus ((Zahar, apa, acid citric și acid 
malic, aromă, extracte din ulei: 0,1%, conservant: benzoat de sodiu, antioxidant: metabisulfit de 
sodiu)) - 50g, Menta proaspata  - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 164,94 Kcal / 689,46 Kj, Lipide 0,09 g, din care Acizi Grași Saturați 0,03 g, 
Glucide: 15,7 g, din care Zaharuri: 13,32 g, Proteine: 0,28 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 577,3 Kcal / 2413,114 Kj, Lipide 0,3 g, din care Acizi Grași Saturați 0,1 g, 
Glucide 54,94 g, din care Zaharuri 46,62 g, Proteine 0,98 g, Sare 0,03 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Homemade iced tea (460 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Infuzie de ceai (Apa, Ceai plic) - 350 g, Suc de lamaie  - 80 g, Sirop de miere  (Zahăr, apă, aromă 
naturală de miere, acid: acid citric, aromă naturală, colorant: E150a) - 30 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 26,82 Kcal / 112,12 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 6,81 g, din care Zaharuri: 5,68 g, Proteine: 0,07 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 123,39 Kcal / 515,7702 Kj, Lipide 0,11 g, din care Acizi Grași Saturați 0,03 g, 
Glucide 31,32 g, din care Zaharuri 26,14 g, Proteine 0,32 g, Sare 0,01 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Hugo 0% (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Prosecco 0% () - 130 g, Apa minerala  - 100 g, Suc de lamaie  - 40 g, Sirop de flori de soc Zahar. 
sirop de glucoza-fructoza. apa. extract de soc. acidifiant: acid citric. suc de lamaie obtinut din 
concentrat de suc de lamaie. aroma. zahar caramelizat. stabilizatori: guma arabica si guma de 
ester - 30 g, Lime proaspat  - 30 g, Menta proaspata  - 10 g, Sirop de agave (sirop de agave, apa) - 
10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 50,89 Kcal / 212,7 Kj, Lipide 0,13 g, din care Acizi Grași Saturați 0,03 g, 
Glucide: 6,93 g, din care Zaharuri: 2,78 g, Proteine: 0,29 g, Sare: 0,02 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 178,1 Kcal / 744,458 Kj, Lipide 0,47 g, din care Acizi Grași Saturați 0,11 g, 
Glucide 24,26 g, din care Zaharuri 9,73 g, Proteine 1 g, Sare 0,06 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Hugo (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Prosecco  - 150 g, Apa minerala  - 100 g, Sirop de flori de soc Zahar. sirop de glucoza-fructoza. 
apa. extract de soc. acidifiant: acid citric. suc de lamaie obtinut din concentrat de suc de lamaie. 
aroma. zahar caramelizat. stabilizatori: guma arabica si guma de ester - 30 g, Lime proaspat  - 30 
g, Lichior de soc (Apa, zahar, alcool, arome, extract din flori de soc, coloranti (E150A, E102)) - 30 
g, Menta proaspata  - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 52,23 Kcal / 218,32 Kj, Lipide 0,09 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 4,32 g, din care Zaharuri: 1,23 g, Proteine: 0,21 g, Sare: 0,02 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 182,8 Kcal / 764,104 Kj, Lipide 0,31 g, din care Acizi Grași Saturați 0,04 g, 
Glucide 15,12 g, din care Zaharuri 4,29 g, Proteine 0,74 g, Sare 0,06 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Ice cream frappe (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 190 g, Inghetata de vanilie (Apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, 
proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de 
carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi), aroma naturala de 
vanilie, colorant (caroteni),) - 100 g, Frisca  - 50 g, Cafea solubila nescafe  - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 144,97 Kcal / 605,98 Kj, Lipide 8,84 g, din care Acizi Grași Saturați 6,42 g, 
Glucide: 13,44 g, din care Zaharuri: 11,19 g, Proteine: 2,91 g, Sare: 0,23 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 507,4 Kcal / 2120,932 Kj, Lipide 30,95 g, din care Acizi Grași Saturați 22,47 g, 
Glucide 47,03 g, din care Zaharuri 39,15 g, Proteine 10,19 g, Sare 0,8 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA, NUCA DE COCOS



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Irish coffee (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 90 g, Apa  - 60 g, Whiskey (Apa, alcool distilat din cereale) - 50 g, Frisca (smantana, 
smantana UHT (agent de ingrosare: caragenan), zahar) - 50 g, Cafea macinata  - 16 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 121,21 Kcal / 506,65 Kj, Lipide 5,26 g, din care Acizi Grași Saturați 3,83 g, 
Glucide: 4,18 g, din care Zaharuri: 4,04 g, Proteine: 1,67 g, Sare: 0,05 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 303,02 Kcal / 1266,6236 Kj, Lipide 13,15 g, din care Acizi Grași Saturați 9,57 
g, Glucide 10,44 g, din care Zaharuri 10,1 g, Proteine 4,17 g, Sare 0,13 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Lapte ovăz (40 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Bautura de ovaz (Apă, ovăz 8,7%, fibre din rădăcină de cicoare, ulei de floarea-soarelui, carbonat 
de calciu, sare de mare, stabilizatori (gumă gellan)) - 40 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 52 Kcal / 217,36 Kj, Lipide 1,8 g, din care Acizi Grași Saturați 0,3 g, Glucide: 
7,4 g, din care Zaharuri: 4,3 g, Proteine: 1,6 g, Sare: 0,1 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 20,8 Kcal / 86,944 Kj, Lipide 0,72 g, din care Acizi Grași Saturați 0,12 g, 
Glucide 2,96 g, din care Zaharuri 1,72 g, Proteine 0,64 g, Sare 0,04 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Latte macchiato (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Lapte 3.5%  - 220 g, Apa  - 30 g, Cafea macinata  - 8 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 55,1 Kcal / 230,33 Kj, Lipide 3,08 g, din care Acizi Grași Saturați 2,02 g, 
Glucide: 4,03 g, din care Zaharuri: 3,96 g, Proteine: 2,68 g, Sare: 0,09 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 137,76 Kcal / 575,8368 Kj, Lipide 7,7 g, din care Acizi Grași Saturați 5,06 g, 
Glucide 10,07 g, din care Zaharuri 9,9 g, Proteine 6,71 g, Sare 0,22 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Limonada clasica (460 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 360 g, Lamaie  - 70 g, Sirop de miere  (Zahăr, apă, aromă naturală de miere, acid: acid citric, 
aromă naturală, colorant: E150a) - 30 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 25,74 Kcal / 107,59 Kj, Lipide 0,05 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
6,72 g, din care Zaharuri: 5,68 g, Proteine: 0,17 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 118,4 Kcal / 494,912 Kj, Lipide 0,21 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 30,9 g, din care Zaharuri 26,11 g, Proteine 0,77 g, Sare 0,01 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Limonada cu arome (460 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 360 g, Lamaie  - 50 g, Fructe de sezon ((Capsuni, Cirese, Pepene rosu, Portocale)) - 30 g, 
Sirop de miere  (Zahăr, apă, aromă naturală de miere, acid: acid citric, aromă naturală, colorant: 
E150a) - 20 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 19,96 Kcal / 83,45 Kj, Lipide 0,05 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
5,19 g, din care Zaharuri: 4,25 g, Proteine: 0,17 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 91,83 Kcal / 383,8494 Kj, Lipide 0,22 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide 23,89 g, din care Zaharuri 19,57 g, Proteine 0,79 g, Sare 0,01 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Limonada cu miere si menta (460 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa  - 360 g, Lamaie  - 60 g, Sirop de miere  (Zahăr, apă, aromă naturală de miere, acid: acid citric, 
aromă naturală, colorant: E150a) - 30 g, Menta proaspata  - 10 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 26,63 Kcal / 111,32 Kj, Lipide 0,06 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 6,84 g, din care Zaharuri: 5,83 g, Proteine: 0,23 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 122,5 Kcal / 512,05 Kj, Lipide 0,27 g, din care Acizi Grași Saturați 0,04 g, 
Glucide 31,46 g, din care Zaharuri 26,83 g, Proteine 1,04 g, Sare 0,01 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Limoncello Spritz (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Prosecco (Prosecco obținut din struguri Glera) - 140g, Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, 
acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu, arome inclusiv chinina) - 100ml, Limoncello 
(Alcool, zahar, sirop de glucoza, suc de fructe din concentrat, amestec de lamaie (suc de lamaie 
5%, glucoza, fructoza), arome naturale) - 50g, Sirop de lavanda (Zahar, apa, ulei esential de 
lavanda, acidifiant: acid citric, aroma naturala, coloranti: rosu allura AC, albastru stralucitor FCF, 
Rosu Allura AC: Poate afecta activitatea si atentia copiilor) - 30g, Lime proaspat  - 20g, Menta 
proaspata  - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 97,93 Kcal / 409,37 Kj, Lipide 0,04 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 11,88 g, din care Zaharuri: 9,19 g, Proteine: 0,15 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 342,77 Kcal / 1432,7786 Kj, Lipide 0,13 g, din care Acizi Grași Saturați 0,04 g, 
Glucide 41,57 g, din care Zaharuri 32,16 g, Proteine 0,52 g, Sare 0,04 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Mango Jumbo (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Suc de ananas  - 120g, Piure de capsuni ((100% capsuni)) - 60g, Piure de mango (mango) - 60g, 
Apa minerala  - 40ml, Suc de lamaie  - 40g, Sirop de agave (sirop de agave, apa) - 25g, Lime 
proaspat  - 5g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 64,26 Kcal / 268,59 Kj, Lipide 0,11 g, din care Acizi Grași Saturați 0,05 g, 
Glucide: 16,13 g, din care Zaharuri: 11,71 g, Proteine: 0,37 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 224,9 Kcal / 940,082 Kj, Lipide 0,38 g, din care Acizi Grași Saturați 0,16 g, 
Glucide 56,44 g, din care Zaharuri 40,98 g, Proteine 1,29 g, Sare 0,03 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Moscow Mule (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Bere de ghimbir (Ginger Beer) (Apă carbogazoasă, zahăr din trestie, ghimbir (1,25%), arome 
naturale, acid (acid citric), drojdie, conservanți (E202, E211), antioxidant (acid ascorbic)) - 210g, 
Vodka (Apa, alcool etilic de origine agricola) - 70g, Suc de lamaie  - 40g, Sirop de ghimbir (Zahar, 
apa, aroma naturala de ghimbir cu alte arome naturale, acidifiant: acid citric) - 30g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 96,83 Kcal / 404,74 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 12,23 g, din care Zaharuri: 11,64 g, Proteine: 0,05 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 338,9 Kcal / 1416,602 Kj, Lipide 0,06 g, din care Acizi Grași Saturați 0,02 g, 
Glucide 42,81 g, din care Zaharuri 40,73 g, Proteine 0,16 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Negroni Antico (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Gin (Apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola (cereale), distilat de gin, zahar) - 90g, 
Vermouth Rosso (Vin, zahar, plante naturale aromate) - 60g, Campari bitter (alcool de origine 
agricola, zahar, extras de plante aromatice, colorant E120) - 60g, Portocale  - 40g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 191,48 Kcal / 800,39 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide: 8,4 g, din care Zaharuri: 7,27 g, Proteine: 0,14 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 478,7 Kcal / 2000,966 Kj, Lipide 0,04 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 21 g, din care Zaharuri 18,18 g, Proteine 0,36 g, Sare 0 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Negroni Smoked (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Gin (Apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola (cereale), distilat de gin, zahar) - 90 g, 
Vermouth Rosso (Vin, zahar, plante naturale aromate) - 60 g, Campari bitter (alcool de origine 
agricola, zahar, extras de plante aromatice, colorant E120) - 60 g, Portocale  - 40 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 191,48 Kcal / 800,39 Kj, Lipide 0,02 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide: 8,4 g, din care Zaharuri: 7,27 g, Proteine: 0,14 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 478,7 Kcal / 2000,966 Kj, Lipide 0,04 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 21 g, din care Zaharuri 18,18 g, Proteine 0,36 g, Sare 0 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Pinky with a Twist (350 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu, 
arome inclusiv chinina) - 185ml, Gin (Apa dedurizata, alcool etilic de origine agricola (cereale), 
distilat de gin, zahar) - 60g, Suc de lamaie  - 35g, Lichior de trandafiri ((Apa, zahar, alcool, arome, 
extract din trandafiri, coloranti (E150A, E102))) - 35g, Sirop de hibiscus ((Zahar, apa, acid citric și 
acid malic, aromă, extracte din ulei: 0,1%, conservant: benzoat de sodiu, antioxidant: metabisulfit 
de sodiu)) - 25g, Bitter grapefruit () - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 109,79 Kcal / 458,9 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, Glucide: 
11,59 g, din care Zaharuri: 11,07 g, Proteine: 0,04 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 384,25 Kcal / 1606,165 Kj, Lipide 0,05 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide 40,56 g, din care Zaharuri 38,74 g, Proteine 0,14 g, Sare 0 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

PornStar Martini (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Piure de fructul pasiunii (Fructul pasiunii100%) - 70g, Vodka (Apa, alcool etilic de origine agricola) 
- 70g, Lichior Passoa 17% (Lichior pe bază de fructul pasiunii, alcool, zahăr, apă, corector de 
aciditate: E331, acidifiant, acid citric, stabilizator: E445, coloranți E122 și E102) - 50g, Suc de 
ananas  - 40g, Suc de lamaie  - 20g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 123,08 Kcal / 514,47 Kj, Lipide 0,01 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide: 6,73 g, din care Zaharuri: 4,31 g, Proteine: 0,39 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 307,7 Kcal / 1286,186 Kj, Lipide 0,03 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide 16,82 g, din care Zaharuri 10,78 g, Proteine 0,98 g, Sare 0,02 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Rainbow Splash (300 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Suc de portocale  - 100g, Suc de ananas  - 90g, Piure de capsuni ((100% capsuni)) - 60g, Apa 
minerala  - 40ml, Sirop Blue Curaçao (Zahar, apa, extracte naturale de portocale 0,37%, agent 
colorant: E133) - 10g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 49 Kcal / 204,82 Kj, Lipide 0,09 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, Glucide: 
12,26 g, din care Zaharuri: 10,47 g, Proteine: 0,46 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 147 Kcal / 614,46 Kj, Lipide 0,26 g, din care Acizi Grași Saturați 0,03 g, 
Glucide 36,78 g, din care Zaharuri 31,42 g, Proteine 1,39 g, Sare 0,03 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Seaview Paloma (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Suc proaspat de grefe  - 80g, Tequila (Distilat din melasa de agave, colorant E150a (caramel)) - 
70g, Apa minerala  - 40ml, Suc de lamaie  - 35g, Sirop de agave (sirop de agave, apa) - 20g, 
Grapefruit  - 5g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 73,08 Kcal / 305,47 Kj, Lipide 0,1 g, din care Acizi Grași Saturați 0,04 g, 
Glucide: 10,17 g, din care Zaharuri: 6,48 g, Proteine: 0,47 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 182,7 Kcal / 763,686 Kj, Lipide 0,26 g, din care Acizi Grași Saturați 0,1 g, 
Glucide 25,43 g, din care Zaharuri 16,19 g, Proteine 1,17 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Spicy Passion Fruit Margarita (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Piure de fructul pasiunii (Fructul pasiunii100%) - 70g, Tequila (Distilat din melasa de agave, 
colorant E150a (caramel)) - 70g, Suc de lamaie  - 40g, Lichior Triple Sec (alcool etilic de origine 
agricola, zahar, distilat de portocale, aroma identic naturala, acidulant (E330) si 
apa demineralizata) - 40g, Suc de lime  - 20g, Ardei iute  - 5g, Tabasco (Ardei iute roșu, oțet din 
vin, sare) - 5g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 105,48 Kcal / 440,91 Kj, Lipide 0,04 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 5,55 g, din care Zaharuri: 2,32 g, Proteine: 0,44 g, Sare: 0,04 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 263,7 Kcal / 1102,266 Kj, Lipide 0,1 g, din care Acizi Grași Saturați 0,03 g, 
Glucide 13,87 g, din care Zaharuri 5,8 g, Proteine 1,09 g, Sare 0,11 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Two-Barrel Old Fashioned (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Whiskey (Apa, alcool distilat din cereale) - 160 g, Portocale  - 40 g, Cirese Maraschino (cirese; 
sirop (apa, zahar, glucoza); Arome s,b,t,; coloranti: rosu E127, galben E102, albastru E133, verde 
E102 + E131; acid citric 0,2%) - 20 g, Zahar brun  - 15 g, Bitter orange (()) - 10 g, Angostura Clasic 
44,7% (Apa, alcool, condimente, arome naturale, zahar, colorant: Caramel E 150a) - 5 g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 220,16 Kcal / 920,27 Kj, Lipide 0,03 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide: 11,18 g, din care Zaharuri: 10,46 g, Proteine: 0,16 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 550,4 Kcal / 2300,672 Kj, Lipide 0,08 g, din care Acizi Grași Saturați 0 g, 
Glucide 27,96 g, din care Zaharuri 26,14 g, Proteine 0,4 g, Sare 0,01 g.

Alergeni:



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Velvet Amaretto (250 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Disaronno (Apa, alcool etilic de origine agricola, extract alcoolic de portocale si migdale) - 90g, 
Vodka (Apa, alcool etilic de origine agricola) - 60g, Suc de lamaie  - 40g, Sirop de lavanda (Zahar, 
apa, ulei esential de lavanda, acidifiant: acid citric, aroma naturala, coloranti: rosu allura AC, 
albastru stralucitor FCF, Rosu Allura AC: Poate afecta activitatea si atentia copiilor) - 35g, Albus 
de ou  - 20g, Bitter orange (()) - 5g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 129,62 Kcal / 541,79 Kj, Lipide 0,08 g, din care Acizi Grași Saturați 0,01 g, 
Glucide: 10,41 g, din care Zaharuri: 9,5 g, Proteine: 0,94 g, Sare: 0,1 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 324,04 Kcal / 1354,4872 Kj, Lipide 0,19 g, din care Acizi Grași Saturați 0,02 g, 
Glucide 26,02 g, din care Zaharuri 23,76 g, Proteine 2,34 g, Sare 0,25 g.

Alergeni:
OUA, MIGDALE



HARAS SRL
CIF: 6739127
Reg. Com. J1994004702134
Adresa: JUD. CONSTANŢA, LOC. EFORIE SUD ORŞ. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21, 
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"
Telefon: 0741023184

Velvet Berry Tonic (300 ml)

Ingrediente pentru 1 porție
Apa tonica (Apă, zahăr, dioxid de carbon, acidifiant acid citric, conservant sorbat de potasiu, 
arome inclusiv chinina) - 220ml, Mix fructe de padure (căpșuni, coacăze roșii, coacăze negre, 
mure, afine și vișine) - 50g, Sirop de lavanda (Zahar, apa, ulei esential de lavanda, acidifiant: acid 
citric, aroma naturala, coloranti: rosu allura AC, albastru stralucitor FCF, Rosu Allura AC: Poate 
afecta activitatea si atentia copiilor) - 30g

Valori Nutriționale pentru 100 g
Valoare Energetică: 52,49 Kcal / 219,42 Kj, Lipide 0,23 g, din care Acizi Grași Saturați 0,05 g, 
Glucide: 11,87 g, din care Zaharuri: 11,34 g, Proteine: 0,2 g, Sare: 0 g.

Valori Nutriționale pentru 1 porție
Valoare Energetică: 157,48 Kcal / 658,2664 Kj, Lipide 0,7 g, din care Acizi Grași Saturați 0,15 g, 
Glucide 35,62 g, din care Zaharuri 34,03 g, Proteine 0,6 g, Sare 0 g.

Alergeni:


