HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Alb, verde si sarat (200 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Branza feta (LAPTE pasteurizat de oaie si de capra max 30%, sare, culturi lactice, cheag) - 120g,
Masline Kalamata (Masline kalamata, apa, otet din vin, sare de mare) - 50g, Ulei de masline -
25g, Busuioc verde - 5g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 336,43 Kcal / 1406,26 K|, Lipide 31,97 g, din care Acizi Grasi Saturati 10,36 g,
Glucide: 0,4 g, din care Zaharuri: 0,34 g, Proteine: 10,31 g, Sare: 3,8 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 672,85 Kcal / 2812,513 K|, Lipide 63,93 g, din care Acizi Grasi Saturati 20,71
g, Glucide 0,8 g, din care Zaharuri 0,67 g, Proteine 20,61 g, Sare 7,6 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Amestec colorat de legume crocante pe grill (250 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Ceapa - 50g, Ardei gras - 50g, Rosii - 50g, Dovlecei - 50g, Ciuperci champignon - 50g, Ardei
kapia - 50g, Crema de otet balsamic (must de struguri concentrat, sirop de glucoza-fructoza,
apa, agent de ingrosare (amidon de porumb modificat-guma xantan)) - 20g, Ulei de masline extra
virgin - 20g, Fulgi de sare Maldon - 5g, Patrunjel proaspat - 1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 114,3 Kcal / 477,79 K|, Lipide 7,64 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,18 g,
Glucide: 10,12 g, din care Zaharuri: 6,94 g, Proteine: 1,6 g, Sare: 2,03 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 285,76 Kcal / 1194,4768 K|, Lipide 19,11 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,95
g, Glucide 25,31 g, din care Zaharuri 17,35 g, Proteine 3,99 g, Sare 5,07 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Antricot de vita Argentina acompaniat de unt aromat (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Antricot de vita fara os - 120 g, Unt 82% (Unt obtinut din smantana pasteurizata) - 15 g, Rozmarin
proaspat -3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 256,23 Kcal / 1071,04 Kj, Lipide 16,32 g, din care Acizi Grasi Saturati 9,95 g,
Glucide: 1,35 g, din care Zaharuri: 0,7 g, Proteine: 26,61 g, Sare: 0,17 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 256,23 Kcal / 1071,0414 K|, Lipide 16,32 g, din care Acizi Grasi Saturati 9,95
g, Glucide 1,35 g, din care Zaharuri 0,7 g, Proteine 26,61 g, Sare 0,17 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Baby cartofi pe plita cu infuzie de ulei de rozmarin (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Cartofi albi - 220 g, Ulei de masline - 15 g, Rozmarin proaspat - 10 g, Usturoi - 3 g, Fulgi de sare
Maldon -2 g, Piper negru macinat -1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 197,56 Kcal / 825,8 K|, Lipide 9,77 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,61 g,
Glucide: 25,35 g, din care Zaharuri: 1,73 g, Proteine: 2,88 g, Sare: 1,35 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 296,34 Kcal / 1238,7012 K|, Lipide 14,66 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,42
g, Glucide 38,02 g, din care Zaharuri 2,59 g, Proteine 4,32 g, Sare 2,03 g.

Alergeni:



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Biban de mare file (200 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Biban de mare (congelat) - 230 g, Lamaie - 15 g, Ulei floarea soarelui - 5 g, Fulgi de sare Maldon
- 3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 134,42 Kcal / 561,9 K|, Lipide 4,63 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,29 g,
Glucide: 0,7 g, din care Zaharuri: 0,19 g, Proteine: 21,25 g, Sare: 1,5 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 268,85 Kcal / 1123,793 K|, Lipide 9,25 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,57 g,
Glucide 1,4 g, din care Zaharuri 0,38 g, Proteine 42,49 g, Sare 3 g.

Alergeni:
PESTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Bors lipovenesc din mix de peste de apa dulce si sarata (400 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Apa -200ml, Bors de putina (apa, tarate de grau, faina de porumb, crengute de visin) - 100g,
Cartofi - 50g, Salau - 50g, Somn - 50g, Crap - 50g, Ceapa - 25g, Ardei kapia - 25g, Rosii - 20g,
Radacina de telina - 20g, Morcovi - 20g, Ulei floarea soarelui - 5g, Leustean - 3g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 90,13 Kcal / 376,73 K|, Lipide 4,28 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,52 g,
Glucide: 4,14 g, din care Zaharuri: 1,12 g, Proteine: 7,25 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 360,51 Kcal / 1506,9318 K|, Lipide 17,12 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,08
g, Glucide 16,58 g, din care Zaharuri 4,49 g, Proteine 29 g, Sare 0,03 g.

Alergeni:
GLUTEN, TELINA, PESTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Brownie de ciocolata neagra cu inghetata (170 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Faina alba - 55¢g, Inghetata de vanilie (Apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE,
proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de
carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi), aroma naturala de
vanilie, colorant (caroteni),) - 50g, Unt 82% (Unt obtinut din smantana pasteurizata) - 25g, Oua de
gaina - 25¢, Ciocolata neagra (zahar, grasimi vegetale, cacao cu continut redus de grasime (min
20%), unt de cacao, masa de cacao, emulgatori (lecitina E322, E476) ethylvanilina) - 25g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 413,5 Kcal / 1728,43 K|, Lipide 24,32 g, din care Acizi Grasi Saturati 15,08 g,
Glucide: 40,28 g, din care Zaharuri: 15,25 g, Proteine: 7,29 g, Sare: 0,18 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 702,95 Kcal / 2938,331 K|, Lipide 41,35 g, din care Acizi Grasi Saturati 25,63
g, Glucide 68,48 g, din care Zaharuri 25,93 g, Proteine 12,4 g, Sare 0,31 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA, NUCA DE COCOS, GLUTEN, OUA, SOIA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Bruschete cu branza, hribi si trufe (120 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Bagheta Alba (Faina alba de grau, ap4, sare, drojdie, malt din orz, agent de tratare a

fainii: acid ascorbic) - 40 g, Crema de branza (BRANZA proaspata de VACA 65%. apa. LAPTE praf
degresat. sare. agent de ingrosare: E 410. corector de aciditate: E 330) - 40 g, Hribi (congelat) -
30 g, Parmezan (lapte. sare. cheag. conservat (lizozim proteina de ou) - 10 g, Pasta de trufe
(trufe negre 65%. ulei de masline extravirgin. sare. aroma)- 10 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 197,68 Kcal / 826,28 Kj, Lipide 10,79 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,48 g,
Glucide: 17,43 g, din care Zaharuri: 1,8 g, Proteine: 7,33 g, Sare: 0,88 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 237,21 Kcal / 991,5378 K|, Lipide 12,95 g, din care Acizi Grasi Saturati 7,78 g,
Glucide 20,91 g, din care Zaharuri 2,16 g, Proteine 8,8 g, Sare 1,06 g.

Alergeni:
GLUTEN, DIOXID DE SULF SI SULFITI, LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Bruschete Piperchi Targasiti (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Bagheta Alba (Faina alba de grau, ap4, sare, drojdie, malt din orz, agent de tratare a

fainii: acid ascorbic) - 60g, Ardei kapia copti conserva (ardei capia copt, piper, apa, zahar, otet,
sare) - 55¢, Rosii - 50g, Branza feta (LAPTE pasteurizat de oaie si de capra max 30%, sare, culturi
lactice, cheag) - 25¢

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 120,22 Kcal / 502,53 K], Lipide 3,44 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,9 g,
Glucide: 16,67 g, din care Zaharuri: 2,74 g, Proteine: 5,3 g, Sare: 1,14 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 216,4 Kcal / 904,552 K], Lipide 6,2 g, din care Acizi Grasi Saturati 3,42 g,
Glucide 30 g, din care Zaharuri 4,94 g, Proteine 9,54 g, Sare 2,05 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Bucatele de muschi de vita trase la tigaie alaturi de legume in sweet chilli (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Muschi de vita - 160 g, Sos sweet chili (zahar. apa. fulgi de ardei iute 16%. usturoi. sare. amidon
de porumb. acid acetic. regulator de aciditate) - 100 g, Vinete - 50 g, Zucchini - 50 g, Ciuperci
champignon - 50 g, Ardei gras - 50 g, Ulei de masline extra virgin - 30 g, Fasole rosie la conserva
- 30 g, Porumb boabe - 30 g, Fulgi de sare Maldon -2 g, Patrunjel proaspat -1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 209,29 Kcal / 874,83 K|, Lipide 9,57 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,89 g,
Glucide: 18,54 g, din care Zaharuri: 14,25 g, Proteine: 12,02 g, Sare: 2,03 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 732,51 Kcal / 3061,8918 K|, Lipide 33,51 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,63
g, Glucide 64,9 g, din care Zaharuri 49,89 g, Proteine 42,08 g, Sare 7,1 g.

Alergeni:



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Cartofi pai, infierbantati si crocanti, presarati cu parmezan si patrunjel (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Cartofi albi - 220g, Ulei de palmier - 20g, Parmezan (lapte. sare. cheag. conservat (lizozim
proteina de ou) - 20g, Patrunjel uscat - 10g, Fulgi de sare Maldon - 5¢g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 292,01 Kcal / 1220,59 Kj, Lipide 17,73 g, din care Acizi Grasi Saturati 9,31 g,
Glucide: 26,49 g, din care Zaharuri: 1,73 g, Proteine: 8,28 g, Sare: 3,57 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 438,01 Kcal / 1830,8818 K|, Lipide 26,6 g, din care Acizi Grasi Saturati 13,96
g, Glucide 39,74 g, din care Zaharuri 2,59 g, Proteine 12,42 g, Sare 5,35 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Clatite subtiri si fragede, invelite in mascarpone si crema de ciocolata (250 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Lapte 3.5% - 130g, Faina alba - 80g, Oua de gaina - 50g, Nutella (zahar. ulei de palmier. alune
13%. cacao degrasata pudra 7.4%. lapte praf degresat 6.6%. zer praf. emulsionant: lecitind(soia)
si vanilind) - 50g, Mascarpone (smantana. lapte pasteurizat. corector de aciditate: acid lactic) -
25¢, Ulei floarea soarelui - 10g, Zahar pudra - 8g, Sare (contine: antiaglomerant E536) - 1,64,
Zahar vanilinat zahar pudra. substanta aromatizanta: vanilina - 1,69

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 375,04 Kcal / 1567,67 Kj, Lipide 18,2 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,58 g,
Glucide: 42,76 g, din care Zaharuri: 20,88 g, Proteine: 9,12 g, Sare: 0,74 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 937,6 Kcal / 3919,168 Kj, Lipide 45,51 g, din care Acizi Grasi Saturati 16,44 g,
Glucide 106,9 g, din care Zaharuri 52,19 g, Proteine 22,8 g, Sare 1,84 g.

Alergeni:
GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, OUA, SOIA. ALUNE DE PADURE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Coaste de porumb cu un strop de mare (sare Maldon) (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Porumb stiuleti (congelat) - 170g, Fulgi de sare Maldon - 3g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 146,2 Kcal / 611,12 K|, Lipide 1,36 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,34 g,
Glucide: 29,85 g, din care Zaharuri: 0,51 g, Proteine: 3,65 g, Sare: 2,1 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 219,3 Kcal / 916,674 K|, Lipide 2,04 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,51 g,
Glucide 44,77 g, din care Zaharuri 0,76 g, Proteine 5,47 g, Sare 3,15 g.

Alergeni:



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Cotlete de berbecut Noua Zeelanda (250 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Cotlet de berbecut - 300 g, Rozmarin proaspat - 10 g, Fistic granulat - 5 g, Fulgi de sare Maldon
- 3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 288,88 Kcal / 1207,52 Kj, Lipide 17,7 g, din care Acizi Grasi Saturati 7,91 g,
Glucide: 1,39 g, din care Zaharuri: 0,17 g, Proteine: 31,37 g, Sare: 1,27 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 722,2 Kcal / 3018,796 K|, Lipide 44,24 g, din care Acizi Grasi Saturati 19,77 g,
Glucide 3,47 g, din care Zaharuri 0,42 g, Proteine 78,43 g, Sare 3,18 g.

Alergeni:
FISTIC



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Fasii din piept de curcan (200 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Piept curcan fara piele - 250g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 133,75 Kcal / 559,07 K|, Lipide 0,5 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,15 g,
Glucide: 0 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 31,25 g, Sare: 0 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 267,5 Kcal / 1118,15 K], Lipide 1 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,3 g, Glucide
0 g, din care Zaharuri 0 g, Proteine 62,5 g, Sare 0 g.

Alergeni:



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

File de somon (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie
File de somon (congelat) - 220g, Lamaie - 25g, Fulgi de sare Maldon - 5g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 230,14 Kcal / 961,98 K|, Lipide 13,49 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,81 g,
Glucide: 1,29 g, din care Zaharuri: 0,35 g, Proteine: 24,48 g, Sare: 3,53 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 414,25 Kcal / 1731,565 K|, Lipide 24,28 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,06 g,
Glucide 2,33 g, din care Zaharuri 0,63 g, Proteine 44,06 g, Sare 6,36 g.

Alergeni:
PESTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Fish & Chips | File de peste alb trecut prin sos tempura si servit cu chipsuri crocante si sos
tartar (280 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Dorada - 150 g, Cartofi albi - 100 g, Sos tartar (Ulei floarea soarelui, Galbenus de ou, Castraveti
murati, Ceapa, Capere in saramura acrisoara, Suc de lamaie) - 30 g, Oua de gaina - 20 g, Batter
Tempura (faina de grau, amidon de porumb, amidon de porumb modificat, agent de ingrosare:
guma de guar, sare, agent de crestere E500, emulsificator: E450, glucoza, piper alb) - 20 g, Ulei

floarea soarelui - 10 g, Lamaie -5 g, Faina alba - 5 g, Fulgi de sare Maldon -2 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 191,34 Kcal / 799,78 K|, Lipide 9,55 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,53 g,
Glucide: 12,73 g, din care Zaharuri: 0,85 g, Proteine: 12,9 g, Sare: 0,84 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 535,74 Kcal / 2239,3932 K|, Lipide 26,73 g, din care Acizi Grasi Saturati 4,28
g, Glucide 35,63 g, din care Zaharuri 2,39 g, Proteine 36,13 g, Sare 2,36 g.

Alergeni:
PESTE, GLUTEN. OUA, DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Friptura de ton rosu (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie
File de ton crud - 200g, Alge Wakame - 30g, Lamaie - 25g, Fulgi de sare Maldon - 4g, Piper
negru macinat - 3g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 140,09 Kcal / 585,57 K|, Lipide 1,77 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,62 g,
Glucide: 4,76 g, din care Zaharuri: 0,77 g, Proteine: 24,96 g, Sare: 2,35 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 252,16 Kcal / 1054,0288 K|, Lipide 3,19 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,12 g,
Glucide 8,56 g, din care Zaharuri 1,38 g, Proteine 44,93 g, Sare 4,23 g.

Alergeni:
PESTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Fritto misto (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Cartofi prajiti (Cartofi albi, Ulei de palmier) - 80 g, Midii Verzi (congelat) - 70 g, Baby Calamari
(congelat) - 60 g, Caracatita Baby (congelat) - 60 g, Creveti 16/20 Black Tiger (congelat) - 60 g,
Faina alba - 30 g, Salata Mix (rucola, spanac, salata verde) - 25 g, Sos tartar (Ulei floarea soarelui,
Galbenus de ou, Castraveti murati, Ceapa, Capere in saramura acrisoara, Suc de lamaie) - 25 g,
Ulei de palmier - 15 g, Lamaie - 13 g, Sare (contine: antiaglomerant E536) - 3 g, Piper negru
macinat -1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 287,24 Kcal / 1200,65 Kj, Lipide 15,57 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,76 g,
Glucide: 22,18 g, din care Zaharuri: 1,96 g, Proteine: 14,18 g, Sare: 1,42 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 861,71 Kcal / 3601,9478 K|, Lipide 46,7 g, din care Acizi Grasi Saturati 17,28
g, Glucide 66,53 g, din care Zaharuri 5,87 g, Proteine 42,55 g, Sare 4,27 g.

Alergeni:
MOLUSTE, CRUSTACEE, GLUTEN, OUA, DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Gradina de vara cu burrata (180 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Branza Burrata (Lapte de vaca pasteurizat, smantana UHT 41%, corector de aciditate: acid lactic,
sare, cheag, conservant: sorbat de potasiu) - 90g, Rosii - 70g, Ulei din marar (100% ulei din
seminte de marar presat la rece) - 15g, Menta proaspata - 5g, Busuioc verde - 5g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 214,64 Kcal / 897,19 K|, Lipide 20,49 g, din care Acizi Grasi Saturati 8,39 g,
Glucide: 2,9 g, din care Zaharuri: 1,63 g, Proteine: 4,41 g, Sare: 0,29 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 386,35 Kcal / 1614,943 K|, Lipide 36,89 g, din care Acizi Grasi Saturati 15,1 g,
Glucide 5,22 g, din care Zaharuri 2,93 g, Proteine 7,94 g, Sare 0,53 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Hummus si salata tabbouleh (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Hummus (Boabe de naut fierte, Pasta de susan, Lamaie, Ulei de masline, Sare, Sumac) - 200 g,
Tabbouleh (Patrunjel proaspat, Rosii, Bulgur, Ulei de masline extra virgin, Suc de lamaie, Sare,
Piper negru macinat) - 100 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 184 Kcal / 769,11 K|, Lipide 8,25 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,18 g,
Glucide: 20,38 g, din care Zaharuri: 0,35 g, Proteine: 7,57 g, Sare: 1,24 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 551,99 Kcal / 2307,3182 K|, Lipide 24,75 g, din care Acizi Grasi Saturati 3,54
g, Glucide 61,15 g, din care Zaharuri 1,05 g, Proteine 22,72 g, Sare 3,71 g.

Alergeni:
DIOXID DE SULF SI SULFITI, SEMINTE DE SUSAN, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Inghetata artizanala cu aroma de cheesecake (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Inghetata cu aroma de cheesecake (frisca (28%), zahar, lapte condensat degresat, piure de
capsuni, faina de grau, galbenus de ou, ulei de cocos, piure de zmeura, branza moale, smantana,
ulei de unt, suc de lamaie concentrat, agent gelatinizant: pectine, arome naturale, melasa, sare,
agent de afanare: bicarbonat de sodiu) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 260 Kcal / 1086,8 K|, Lipide 14,4 g, din care Acizi Grasi Saturati 9,2 g, Glucide:
28,8 g, din care Zaharuri: 25 g, Proteine: 3,7 g, Sare: 0,3 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 260 Kcal / 1086,8 K], Lipide 14,4 g, din care Acizi Grasi Saturati 9,2 g, Glucide
28,8 g, din care Zaharuri 25 g, Proteine 3,7 g, Sare 0,3 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA, GLUTEN, OUA, NUCA DE COCOS



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Inghetata artizanala de amarena (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Inghetata de amarena (Extract de soia (56%) (apa, boabe de soia (8,2%), sare de mare), zahar,
sirop de glucoza, dextroza, ulei de nuca de cocos, suc de visine reconstituit (1,5%), emulgatori:
mono- si digliceride ale acizilor grasi - esteri de zaharoza ai acizilor grasi, stabilizatori: alginat de
sodiu - guma de seminte de roscove - guma de guar - pectina, colorant: rosu de sfecla, arome,
regulator de aciditate: acid citric) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 194 Kcal / 810,92 K|, Lipide 10,49 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,46 g,
Glucide: 23,24 g, din care Zaharuri: 20,82 g, Proteine: 3,39 g, Sare: 0,19 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 194 Kcal / 810,92 K|, Lipide 10,49 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,46 g,
Glucide 23,24 g, din care Zaharuri 20,82 g, Proteine 3,39 g, Sare 0,19 g.

Alergeni:
SOIA, NUCA DE COCOS



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Inghetata artizanala de ciocolata (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Inghetata cu ciocolata (Apa, LAPTE integral 21.6%, zahar, SMANTANA, pudra de cacao cu
continul redus de grasime, LACTOZA si proteine din LAPTE, pudra de cacao, ciocolata neagra 2%
(zahar, masa de cacao, unt de cacao, grasime anhidra din LAPTE, emulsifiant: poliricinoleat de
poliglicerina), emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, agenti gelatinizanti: guma din
seminte de carubba si guma de guar) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 268 Kcal / 1120,24 Kj, Lipide 14,4 g, din care Acizi Grasi Saturati 8,8 g,
Glucide: 28,8 g, din care Zaharuri: 25,6 g, Proteine: 4,9 g, Sare: 0,2 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 268 Kcal / 1120,24 K], Lipide 14,4 g, din care Acizi Grasi Saturati 8,8 g,
Glucide 28,8 g, din care Zaharuri 25,6 g, Proteine 4,9 g, Sare 0,2 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Inghetata artizanala de cocos (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Inghetata de cocos (Apa, fibre solubile de porumb, zahar, grasimi vegetale (rapita, shea, nuca de
cocos), MIGDALE (4.2%), zahar, fibre solubile de porumb, lapte de cocos (13.3%), (crema de nuca
de cocos, apa), zahar, grasimi vegetale (rapita, shea), sirop de fructoza-glucoza, emulsifianti
(mono- si digliceride ale acizilor grasi), stabilizatori (faina din seminte de roscove, guma guar,
caragenan), sare de mare, arome) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 320 Kcal / 1337,6 K|, Lipide 18,48 g, din care Acizi Grasi Saturati 16,8 g,
Glucide: 33,88 g, din care Zaharuri: 32,06 g, Proteine: 3 g, Sare: 0,08 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 320 Kcal / 1337,6 K|, Lipide 18,48 g, din care Acizi Grasi Saturati 16,8 g,
Glucide 33,88 g, din care Zaharuri 32,06 g, Proteine 3 g, Sare 0,08 g.

Alergeni:
MIGDALE, NUCA DE COCOS



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Inghetata artizanala de fistic (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Inghetata de fistic (Apa, zahar, UNT (LAPTE), sirop de glucoza deshidratat, LAPTE praf degresat,
LACTOZA si proteine din LAPTE, pasta de FISTIC 3% (FRUCTE IN COAJA LEMNOASA), bautura
spirtoasa 1,1% (apa, alcool etilic, alcool din visine), aroma, emulsifiant: mono- si digliceride ale
acizilor grasi, stabilizatori: guma din seminte de carruba, guma de guar, coloranti: curcumina,
complecsi de cupru ai clorofilelor si clorofilinelor) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 262 Kcal / 1095,16 K], Lipide 14,1 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,9 g,
Glucide: 29,6 g, din care Zaharuri: 24,5 g, Proteine: 3,8 g, Sare: 0,14 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 262 Kcal / 1095,16 Kj, Lipide 14,1 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,9 g,
Glucide 29,6 g, din care Zaharuri 24,5 g, Proteine 3,8 g, Sare 0,14 g.

Alergeni:
FISTIC, LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Inghetata artizanala de vanilie cu caramel sarat (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Inghetata de vanilie cu caramel sarat (Lapte reconstituit din lapte praf degresat, smantana, apa,
zahar, sirop de glucoza, masa de cacao, zer praf (din lapte), lapte concentrat degresat indulcit
(lapte degresat, zahar), caramel (1.9%) (zahar, apa), unt sarat (1%), unt de cacao, zahar
caramelizat, emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi, lecitine, poliricinoleat de
poliglicerina), stabilizatori (Juma de guar, guma de caruba, alga Euchema prelucrata), grasime
din lapte, agent de ingrosare (caragenan), arome naturale, colorant (caroteni)) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 250 Kcal / 1045 K|, Lipide 13 g, din care Acizi Grasi Saturati 7,9 g, Glucide:
29,6 g, din care Zaharuri: 26,4 g, Proteine: 3 g, Sare: 0,27 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 250 Kcal / 1045 K|, Lipide 13 g, din care Acizi Grasi Saturati 7,9 g, Glucide
29,6 g, din care Zaharuri 26,4 g, Proteine 3 g, Sare 0,27 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Midii a la marinara in sos de vin alb (600 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Midii in cochilii (congelat) - 800 g, Bagheta Alba (Faina alba de grau, ap3, sare, drojdie, malt din
orz, agent de tratare a fainii: acid ascorbic) - 100 g, Vin alb sec (contine sulfiti) - 60 g, Rosii cherry
- 60 g, Unt 82% (Unt obtinut din smantana pasteurizata) - 25 g, Ulei de masline extra virgin - 15 g,
Usturoi - 10 g, Patrunjel proaspat -1 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 167,68 Kcal / 700,89 K|, Lipide 7,28 g, din care Acizi Grasi Saturati 3,02 g,
Glucide: 10,95 g, din care Zaharuri: 2,45 g, Proteine: 12,76 g, Sare: 2,47 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 1006,06 Kcal / 4205,3308 Kj, Lipide 43,66 g, din care Acizi Grasi Saturati
18,14 g, Glucide 65,7 g, din care Zaharuri 14,7 g, Proteine 76,56 g, Sare 14,79 g.

Alergeni:
MOLUSTE, DIOXID DE SULF SI SULFITI, LAPTE/LACTOZA, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Midii alla tarantina in sos de rosii (600 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Midii in cochilii (congelat) - 800 g, Bagheta Alba (Faina alba de grau, ap3, sare, drojdie, malt din
orz, agent de tratare a fainii: acid ascorbic) - 100 g, Rosii in bulion (Tomate, suc de tomate, sare)
- 80 g, Rosii cherry - 50 g, Masline negre (masline negre. apa. sare. gluconat feros E579. acid
lactic E270) - 25 g, Anchois - 20 g, Ulei de masline extra virgin - 15 g, Unt 82% (Unt obtinut din
smantana pasteurizata) - 15 g, Usturoi - 8 g, Patrunjel proaspat -1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 159,85 Kcal / 668,18 K|, Lipide 6,64 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,19 g,
Glucide: 11,57 g, din care Zaharuri: 2,71 g, Proteine: 13,87 g, Sare: 2,6 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 959,11 Kcal / 4009,0798 K|, Lipide 39,81 g, din care Acizi Grasi Saturati 13,14
g, Glucide 69,39 g, din care Zaharuri 16,25 g, Proteine 83,19 g, Sare 15,59 g.

Alergeni:
MOLUSTE, LAPTE/LACTOZA, PESTE, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Muschi de vita Argentina acompaniat de unt aromat (150 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Muschi de vita - 180 g, Unt 82% (Unt obtinut din smantana pasteurizatd) - 20 g, Rozmarin
proaspat -2 g, Fulgi de sare Maldon -2 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 250,01 Kcal / 1045,06 Kj, Lipide 14,61 g, din care Acizi Grasi Saturati 8,9 g,
Glucide: 0,99 g, din care Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 27,74 g, Sare: 1,5 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 375,02 Kcal / 1567,5836 K|, Lipide 21,92 g, din care Acizi Grasi Saturati 13,35
g, Glucide 1,49 g, din care Zaharuri 1,02 g, Proteine 41,61 g, Sare 2,25 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

O felie de vara | Pepene rosu servit cu branza feta (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Pepene rosu - 200g, Branza feta (LAPTE pasteurizat de oaie si de capra max 30%, sare, culturi
lactice, cheag) - 100g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 110 Kcal / 459,8 K|, Lipide 7,63 g, din care Acizi Grasi Saturati 4,33 g, Glucide:
5,47 g, din care Zaharuri: 4,13 g, Proteine: 5,87 g, Sare: 1 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 330 Kcal / 1379,4 K|, Lipide 22,9 g, din care Acizi Grasi Saturati 13 g, Glucide
16,4 g, din care Zaharuri 12,4 g, Proteine 17,6 g, Sare 3 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Obrajori de vita confit, serviti alaturi de cartofi copti, aromatizati cu rozmarin (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Obrajori de vita - 240 g, Cartofi albi - 200 g, Unt 82% (Unt obtinut din smantana pasteurizata) - 20
g, Cimbru uscat -2 g, Rozmarin proaspat -2 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 267,22 Kcal / 1116,98 Kj, Lipide 17,65 g, din care Acizi Grasi Saturati 8,47 g,
Glucide: 11,13 g, din care Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 16,19 g, Sare: 0,01 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 801,66 Kcal / 3350,9388 K|, Lipide 52,96 g, din care Acizi Grasi Saturati 25,42
g, Glucide 33,4 g, din care Zaharuri 3,32 g, Proteine 48,56 g, Sare 0,04 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Pain Perdu cu inghetata (170 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Cozonac cu nuca si cacao (Umplutura nuca si cacao 33% (pesmet, nuca 24 %, albus de ou, zahar,
unt, faina alba de grau, alcool etilic, cacao 0,6 %, arome), faina alba de grau, drojdie naturala
(faina alba de grau, apa), zahar, galbenus de ou, uleiuri vegetale (palmier, floarea soarelui, rapita),
apa, sirop de zahar invertit, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi si lecitina de soia,
unt, lapte praf, drojdie, sare iodata, arome) - 80 g, Inghetata de vanilie (Apa, zahar, ulei vegetal de
cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de glucoza, dextroza,
stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi),
aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni),) - 50 g, Smantana dulce 33% (smantana
pasteurizata din lapte de vaca, culturi lactice) - 20 g, Oua de gaina - 20 g, Scortisoara macinata -

1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 322,71 Kcal / 1348,94 K], Lipide 18,48 g, din care Acizi Grasi Saturati 9,04 g,
Glucide: 30,84 g, din care Zaharuri: 17,05 g, Proteine: 8,44 g, Sare: 0,49 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 548,61 Kcal / 2293,1898 K|, Lipide 31,42 g, din care Acizi Grasi Saturati 15,37
g, Glucide 52,42 g, din care Zaharuri 28,98 g, Proteine 14,34 g, Sare 0,83 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA, NUCA DE COCOS, SOIA, OUA, GLUTEN, NUCI



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Paine cu maia natural3, crusta crocanta si miez aerat (100 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Paine cu maia (Faina alba de GRAU, faina integrala de GRAU, maia 20% (apa, faina de GRAU),
apa, sare)- 100 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 219,8 Kcal / 918,76 K|, Lipide 1,07 g, din care Acizi Grasi Saturati 0 g, Glucide:
43,1 g, din care Zaharuri: 0 g, Proteine: 9,44 g, Sare: 1,43 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 219,8 Kcal / 918,764 K|, Lipide 1,07 g, din care Acizi Grasi Saturati 0 g,
Glucide 43,1 g, din care Zaharuri 0 g, Proteine 9,44 g, Sare 1,43 g.

Alergeni:
GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Paste AOP innobilate cu coada de homar, ardei iute si patrunjel (360 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Homar - 150 g, Spaghetti (Gris din grau dur, apa) - 120 g, Apa - 120 ml, Rosii cherry - 75 g, Ulei
de masline extra virgin - 20 g, Ardei iute - 5 g, Usturoi - 5 g, Piper negru macinat - 3 g, Fulgi de
sare Maldon - 3 g, Busuioc verde -3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 234,38 Kcal / 979,69 K|, Lipide 6,64 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,11 g,
Glucide: 26,71 g, din care Zaharuri: 1,76 g, Proteine: 15,46 g, Sare: 0,84 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 843,75 Kcal / 3526,875 K|, Lipide 23,92 g, din care Acizi Grasi Saturati 4,01 g,
Glucide 96,17 g, din care Zaharuri 6,32 g, Proteine 55,65 g, Sare 3,02 g.

Alergeni:
CRUSTACEE, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Paste aromate cu hribi, mazare si salsa de trufe negre (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Crema vegetala pentru gatit (Apa, grasimi vegetale nehidrogenate din palmier (23%), pudra de zer
(derivat de lapte), amidon modificat din porumb (E1442), maltodextrina, emulgator: lecitina din
soia (E322), stabilizatori: E412, E410.) - 100 g, Spaghetti (Gris din grau dur, apa) - 80 g, Hribi
(congelat) - 50 g, Parmezan (lapte. sare. cheag. conservat (lizozim proteina de ou) - 30 g, Pasta
de trufe (trufe negre 65%. ulei de masline extravirgin. sare. aroma) - 30 g, Unt 82% (Unt obtinut
din smantana pasteurizata) - 20 g, Mazare verde - 20 g, Usturoi - 10 g, Piper negru macinat -3 g,
Fulgi de sare Maldon -3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 244,98 Kcal / 1024,02 Kj, Lipide 14,58 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,53 g,
Glucide: 20,21 g, din care Zaharuri: 0,93 g, Proteine: 7,17 g, Sare: 1,23 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 857,43 Kcal / 3584,0574 K|, Lipide 51,04 g, din care Acizi Grasi Saturati 19,35
g, Glucide 70,73 g, din care Zaharuri 3,24 g, Proteine 25,09 g, Sare 4,32 g.

Alergeni:
GLUTEN, SOIA, DIOXID DE SULF SI SULFITI, LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Paste cu creveti, zucchini si rosii cherry in sos alb (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Creveti (congelat) - 140g, Spaghetti (Gris din grau dur, apa) - 80g, Crema vegetala pentru gatit
(Apa, grasimi vegetale nehidrogenate din palmier (23%), pudra de zer (derivat de lapte), amidon
modificat din porumb (E1442), maltodextrina, emulgator: lecitina din soia (E322), stabilizatori:
E412, E410.) - 60g, Zucchini - 50g, Parmezan (lapte. sare. cheag. conservat (lizozim proteina de
ou) - 15g, Vin alb sec (contine sulfiti) - 15g, Ulei de masline extra virgin - 10g, Usturoi - 5g, Piper
negru macinat - 3g, Fulgi de sare Maldon - 3g, Busuioc verde - 3g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 207,97 Kcal / 869,3 K|, Lipide 7,98 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,75 g,
Glucide: 18,23 g, din care Zaharuri: 0,97 g, Proteine: 14,67 g, Sare: 1,03 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 727,88 Kcal / 3042,5384 K|, Lipide 27,93 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,14
g, Glucide 63,8 g, din care Zaharuri 3,39 g, Proteine 51,33 g, Sare 3,61 g.

Alergeni:
CRUSTACEE, GLUTEN, SOIA, LAPTE/LACTOZA, DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Paste trase la tigaie alaturi de intreaga recolta a marii si sos de rosii cherry (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Rigatoni - 80 g, Rosii decojite - 50 g, Creveti (congelat) - 50 g, Rosii cherry - 30 g, Midii in cochilii
(congelat) - 30 g, Vongole in cochilii (congelat) - 30 g, Sepie (congelat) - 30 g, Caracatita in ulei
de floarea soarelui (CARACATITE 56% (Octopus maya), ulei de floarea soarelui 42%, apa, otet de
vin, sare de mare, zahar, patrunjel, usturoi, regulatori de aciditate: acid citric, glucono-delta-
lactona; conservanti: benzoat de sodiu) - 30 g, Calamar (congelat) - 30 g, Ceapa - 15 g, Usturoi -
5 g, Fulgi de sare Maldon -4 g, Piper negru macinat -3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 144,5 Kcal / 604,02 K|, Lipide 1,43 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,52 g,
Glucide: 19,31 g, din care Zaharuri: 1,96 g, Proteine: 13,11 g, Sare: 1,37 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 505,76 Kcal / 2114,0768 K|, Lipide 5 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,82 g,
Glucide 67,6 g, din care Zaharuri 6,86 g, Proteine 45,89 g, Sare 4,78 g.

Alergeni:
GLUTEN, CRUSTACEE, MOLUSTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Placinta frageda de mere servita cu inghetata fina de vanilie si caramel sarat (250 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Placinta de mere () - 100g, Inghetata de vanilie (Apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din
LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de glucoza, dextroza, stabilizatori (guma
de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi), aroma naturala de
vanilie, colorant (caroteni).) - 100g, Topping de caramel sarat (Sirop de glucoza, zahar, apa, sirop
caramel (10%) (apa, zahar caramelizat), LAPTE praf degresat, sare iodata 1.4%, arome, coloranti:
caramel simplu, dioxid de titan, conservant: sorbat de potasiu, acidifiant: acid tartric) - 50g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 294 Kcal / 1228,92 K|, Lipide 12,14 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,42 g,
Glucide: 42,64 g, din care Zaharuri: 24,38 g, Proteine: 3,46 g, Sare: 0,94 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 735 Kcal / 3072,3 K], Lipide 30,35 g, din care Acizi Grasi Saturati 16,05 g,
Glucide 106,6 g, din care Zaharuri 60,95 g, Proteine 8,65 g, Sare 2,34 g.

Alergeni:
GLUTEN, LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Platou de fructe de mare la gratar servit alaturi de legume 2 pax (700 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Caracatita (congelat) - 150g, Calamar tub U5 (congelat) - 100g, Carne de scoici (congelat) -
100g, Creveti 16/20 Black Tiger (congelat) - 100g, Ardei iute - 60g, Dovlecei - 60g, Ceapa - 60g,
Ardei gras - 60g, Lamaie - 50g, Ulei de masline extra virgin - 30g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 104,99 Kcal / 438,84 K|, Lipide 5,09 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,79 g,
Glucide: 3,47 g, din care Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 10,21 g, Sare: 0,06 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 734,9 Kcal / 3071,882 Kj, Lipide 35,63 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,53 g,
Glucide 24,31 g, din care Zaharuri 7,78 g, Proteine 71,5 g, Sare 0,42 g.

Alergeni:
MOLUSTE, CRUSTACEE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Platou de fructe de mare la gratar servit alaturi de legume 4 pax (1400 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Caracatita (congelat) - 300 g, Calamar tub U5 (congelat) - 200 g, Carne de scoici (congelat) -
200 g, Creveti 16/20 Black Tiger (congelat) - 200 g, Ardei iute - 120 g, Dovlecei - 120 g, Ceapa -
120 g, Ardei gras - 120 g, Lamaie - 100 g, Ulei de masline extra virgin - 60 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 104,99 Kcal / 438,84 K|, Lipide 5,09 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,79 g,
Glucide: 3,47 g, din care Zaharuri: 1,11 g, Proteine: 10,21 g, Sare: 0,06 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 1469,8 Kcal / 6143,764 K|, Lipide 71,26 g, din care Acizi Grasi Saturati 11,06
g, Glucide 48,62 g, din care Zaharuri 15,56 g, Proteine 143 g, Sare 0,84 g.

Alergeni:
MOLUSTE, CRUSTACEE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Rapane in sos de vin servite cu mamaliguta imperecheata cu mascarpone si unt (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Rapane (congelat) - 150g, Mamaliguta (Apa, Faina de porumb (malai), Unt 82%, Sare) - 100g,
Mascarpone (smantana. lapte pasteurizat. corector de aciditate: acid lactic) - 50g, Unt 82% (Unt
obtinut din smantana pasteurizata) - 30g, Vin alb sec (contine sulfiti) - 20g, Ulei de masline extra
virgin - 20g, Ceapa - 15g, Usturoi - 10g, Patrunjel proaspat - 3g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 292,58 Kcal / 1223 K], Lipide 22,54 g, din care Acizi Grasi Saturati 10,57 g,
Glucide: 20,59 g, din care Zaharuri: 3,89 g, Proteine: 16,29 g, Sare: 0,8 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 877,75 Kcal / 3668,995 K|, Lipide 67,63 g, din care Acizi Grasi Saturati 31,71
g, Glucide 61,76 g, din care Zaharuri 11,66 g, Proteine 48,87 g, Sare 2,41 g.

Alergeni:
MOLUSTE, LAPTE/LACTOZA, DIOXID DE SULF SI SULFITI



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Risotto cu mix ciuperci si trufe (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Orez Arborio - 80 g, Apa - 80 ml, Hribi cuburi congelati - 50 g, Parmezan (lapte, sare, cheag,
conservant (lizozim proteina de ou) - 40 g, Galbiori - 40 g, Pasta de trufe (trufe negre 65%, ulei de
masline extravirgin, sare, aroma) - 30 g, Mazare verde - 30 g, Unt 82% (Unt obtinut din smantana
pasteurizata) - 20 g, Mazare congelata - 20 g, Sare (contine: antiaglomerant E536) -2 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 197,95 Kcal / 827,45 K|, Lipide 9,62 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,49 g,
Glucide: 20,32 g, din care Zaharuri: 0,61 g, Proteine: 6,52 g, Sare: 0,9 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 692,84 Kcal / 2896,0712 K], Lipide 33,68 g, din care Acizi Grasi Saturati 19,23
g, Glucide 71,13 g, din care Zaharuri 2,15 g, Proteine 22,83 g, Sare 3,16 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA, OUA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Risotto marinaresc cu fructe de mare, sos de rosii si busuioc (400 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Rosii in bulion (Tomate, suc de tomate, sare) - 80g, Orez Arborio - 80g, Vongole in cochilii
(congelat) - 40g, Midii in cochilii (congelat) - 40g, Baby Calamari (congelat) - 40g, Creveti
(congelat) - 40g, Ceapa - 30g, Ulei aromatizat cu trufe negre - 10g, Usturoi - 10g, Busuioc verde

_Sg

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 131,88 Kcal / 551,27 K|, Lipide 3 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,55 g,
Glucide: 19,21 g, din care Zaharuri: 1,41 g, Proteine: 7,79 g, Sare: 0,46 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 527,53 Kcal / 2205,0754 K|, Lipide 12,01 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,19
g, Glucide 76,83 g, din care Zaharuri 5,63 g, Proteine 31,16 g, Sare 1,84 g.

Alergeni:
MOLUSTE, CRUSTACEE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Salata fina de icre de stiuca (75 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Ulei floarea soarelui - 40 g, Icre stiuca (icre stiuca (Esox lucius) 98%, sare de mare) - 15 g, Ulei de
samburi de struguri () - 10 g, Suc de lamaie - 5 g, Ceapa - 5 g, Sare de mare (contine:
antiaglomerant E536) -1 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 586,07 Kcal / 2449,76 K|, Lipide 62,32 g, din care Acizi Grasi Saturati 7,28 g,
Glucide: 1,93 g, din care Zaharuri: 0,53 g, Proteine: 4,69 g, Sare: 1,39 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 439,55 Kcal / 1837,319 K|, Lipide 46,74 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,46 g,
Glucide 1,45 g, din care Zaharuri 0,4 g, Proteine 3,52 g, Sare 1,04 g.

Alergeni:
PESTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Salata greceasca cu rosii, castraveti, capia, ceapa rosie, feta si masline (300 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Branza feta (LAPTE pasteurizat de oaie si de capra max 30%. sare. culturi lactice. cheag) - 80g,
Rosii - 80g, Castraveti - 50g, Ardei kapia - 30g, Ulei de masline extra virgin - 20g, Ardei gras -
20g, Suc de lamaie - 10g, Masline Kalamata - 10g, Ceapa rosie - 5g, Oregano uscat - 3g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 154,54 Kcal / 645,99 K|, Lipide 13,32 g, din care Acizi Grasi Saturati 4,6 g,
Glucide: 3,65 g, din care Zaharuri: 2,13 g, Proteine: 5,01 g, Sare: 1,08 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 463,63 Kcal / 1937,9734 K|, Lipide 39,96 g, din care Acizi Grasi Saturati 13,8
g, Glucide 10,95 g, din care Zaharuri 6,39 g, Proteine 15,02 g, Sare 3,25 g.

Alergeni:
LAPTE/LACTOZA



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Snitel crocant din piept de pui invelit in panko si alintat cu cimbrisor (330 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Cartofi albi - 220 g, Piept de pui - 200 g, Oua de gaina - 30 g, Pesmet Panko (Faina de grau,
zahar, sare, drojdie) - 30 g, Ulei floarea soarelui - 25 g, Faina alba - 10 g, Fulgi de sare Maldon -5
g, Piper negru macinat - 3 g, Cimbrisor -2 g, Patrunjel proaspat -1g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 240,62 Kcal / 1005,77 Kj, Lipide 9,86 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,71 g,
Glucide: 20,72 g, din care Zaharuri: 1,43 g, Proteine: 17,03 g, Sare: 1,67 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 794,03 Kcal / 3319,0454 K|, Lipide 32,54 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,63
g, Glucide 68,36 g, din care Zaharuri 4,73 g, Proteine 56,2 g, Sare 5,51 g.

Alergeni:
OUA, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Snitel din cotlet de porc cu os, crusta crocanta si miez fraged, insotit de frunze proaspete si
cartofi prajiti (550 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Cotlet de porc cu os - 320 g, Cartofi albi - 220 g, Salata Mix (rucola, spanac, salata verde) - 50 g,
Oua de gaina - 40 g, Ulei floarea soarelui - 35 g, Pesmet Panko (Fdina de grau, zahar,

sare, drojdie) - 35 g, Faina alba - 20 g, Fulgi de sare Maldon -5 g, Piper negru macinat -3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 241,8 Kcal / 1010,73 K], Lipide 13,43 g, din care Acizi Grasi Saturati 3,64 g,
Glucide: 14,58 g, din care Zaharuri: 1,02 g, Proteine: 15,65 g, Sare: 0,97 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 1329,91 Kcal / 5559,0238 K], Lipide 73,87 g, din care Acizi Grasi Saturati
20,01 g, Glucide 80,19 g, din care Zaharuri 5,61 g, Proteine 86,09 g, Sare 5,33 g.

Alergeni:
OUA, GLUTEN



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Sparanghel sotat usor (120 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Sparanghel - 150 g, Ulei de masline extra virgin - 8 g, Fulgi de sare Maldon -2 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 80,2 Kcal / 335,24 K|, Lipide 6,26 g, din care Acizi Grasi Saturati 0,93 g,
Glucide: 4,88 g, din care Zaharuri: 2,38 g, Proteine: 2,75 g, Sare: 1,67 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 96,24 Kcal / 402,2832 Kj, Lipide 7,51 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,12 g,
Glucide 5,85 g, din care Zaharuri 2,85 g, Proteine 3,3 g, Sare 2 g.

Alergeni:



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Supa de fructe de mare (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Apa - 200 ml, Creveti (congelat) - 70 g, Caracatita Baby (congelat) - 70 g, Midii in cochilii
(congelat) - 60 g, Cartofi - 55 g, Calamar (congelat) - 50 g, Sos tartar (ulei vegetal (nap-soia)
(68%), ceapa, apa, oua, patrunjel, otet, sare, ierburi, stabilizator: guma guar, conservant: E202-
E218) - 20 g, Ulei de masline - 20 g, Rosii cherry - 20 g, Usturoi - 10 g, Ardei gras - 5 g, Patrunjel
proaspat -3 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 148,08 Kcal / 618,97 K|, Lipide 8,76 g, din care Acizi Grasi Saturati 1,37 g,
Glucide: 5,34 g, din care Zaharuri: 0,85 g, Proteine: 12,07 g, Sare: 0,31 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 518,28 Kcal / 2166,4104 K|, Lipide 30,65 g, din care Acizi Grasi Saturati 4,8 g,
Glucide 18,69 g, din care Zaharuri 2,96 g, Proteine 42,23 g, Sare 1,08 g.

Alergeni:
OUA, SOIA, MOLUSTE, CRUSTACEE, MOLUSTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Surf'n'turf scaldat in sos brun (220 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Muschi de vita - 170 g, Creveti 16/20 Black Tiger (congelat) - 110 g, Unt 82% (Unt obtinut din
smantana pasteurizata) - 20 g, Baza pentru sos brun vegan (amidon de porumb, zahar din flori
de cocos, zahar brut din trestie, rosii, ceapa, cacao, fulgi de drojdie, pulbere de paprika, morcovi,
ciuperci champignon, pastarnac, caramel, maltodextrina, usturoi, cafea din cereale (fara gluten),
piper negru, cimbru, cimbrisor) - 15 g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 212,73 Kcal / 889,2 K|, Lipide 10,37 g, din care Acizi Grasi Saturati 6,24 g,
Glucide: 5,04 g, din care Zaharuri: 1,67 g, Proteine: 24,1 g, Sare: 1,14 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 468 Kcal / 1956,24 K], Lipide 22,81 g, din care Acizi Grasi Saturati 13,73 g,
Glucide 11,08 g, din care Zaharuri 3,67 g, Proteine 53,01 g, Sare 2,51 g.

Alergeni:
CRUSTACEE, LAPTE/LACTOZA, NUCA DE COCOS



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Tacos de Pescado (220 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Macrou marinat (macrou 44.5%, apa, 12.2% legume in proportii variabile (ceapa, morcov), sare,
zahar, condimente (coriandru, ienibahar), acidifiant (acid acetic), conservant (benzoat de sodiu)) -
90g, Tortilla din faina de grau (Faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol,
carboximetilceluloza de sodiu, guma guar, cereale 4% (GRAU, OVAZ, ORZ, tarate de OVAZ,
germeni de GRAU), agenti de crestere: difosfati, carbonati de sodiu, acidifiant: acid malic,
emulsifiant: mono- si digliceride ale acizilor grasi, seminte de in, sare, dextroza, conservanti:
sorbat de potasiu, propionat de calciu, agent de tratare a fainii: L-cisteina) - 60g, Sos Spicy Mayo
(Apa, ardei iute 20%, ulei de SOIA, zahar, otet distilat, amidon de porumb modificat, sare,
stabilizatori: E415, usturoi, seminte de MUSTAR, regulatori de aciditate: E260, E330, potentiatori
de aroma, conservanti: antioxidanti) - 20g, Varza rosie - 20g, Varza - 20g, Morcovi - 10g,
Maioneza (ulei vegetal de rapita (76%), apa, otet din alcool, zahar, galbenus de OU (3%)1, mustar
(apa, seminte de MUSTAR, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, antioxidant (EDTA),
aroma, colorant (caroteni)) - 5g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 271,09 Kcal / 1133,16 K|, Lipide 17,46 g, din care Acizi Grasi Saturati 4,95 g,
Glucide: 18,3 g, din care Zaharuri: 3,14 g, Proteine: 11,13 g, Sare: 2,41 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 596,4 Kcal / 2492,952 Kj, Lipide 38,41 g, din care Acizi Grasi Saturati 10,89 g,
Glucide 40,26 g, din care Zaharuri 6,91 g, Proteine 24,48 g, Sare 5,3 g.

Alergeni:
SOIA, MUSTAR, OUA, GLUTEN, PESTE



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Tomahawk de porc (350 g)

Ingrediente pentru 1 portie
Tomahawk de porc - 400g, Rozmarin proaspat - 10g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 218,6 Kcal / 913,75 K|, Lipide 13,08 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,45 g,
Glucide: 0,59 g, din care Zaharuri: 0,01 g, Proteine: 25,01 g, Sare: 0,1 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 765,1 Kcal / 3198,118 Kj, Lipide 45,79 g, din care Acizi Grasi Saturati 19,07 g,
Glucide 2,07 g, din care Zaharuri 0,02 g, Proteine 87,53 g, Sare 0,36 g.

Alergeni:



HARAS SRL

CIF: 6739127

Reg. Com. J1994004702134

Adresa: JUD. CONSTANTA, LOC. EFORIE SUD ORS. EFORIE, STR. ION MOVILA, NR.21,
RESTAURANT " PENSIUNEA 8"

Telefon: 0741023184

Trilogie pescareasca cu batog de crap, pastrama de crap si sardelutda marinata (240 g)

Ingrediente pentru 1 portie

Sardeluta marinata in ulei (SPROT (Spratus spratus phalericus) decapitat, eviscerat 78.8%
(PESTE), ulei vegetal de floarea soarelui 20.0%, sare, otet din vin si zahar, vin alb (contine
SULFITI), zahar, condimente (piper negru boabe, foi dafin, ienibahar, boabe de coriandru)) - 60 g,
Pastrama afumata de crap argintiu (file de crap argintiu 94.25% dezosat, depielat, sare, zahar,
usturoi, condimente (boia de ardei iute, boia de ardei dulce, cimbru), fum natural (rumegus din
fag)) - 60 g, Batog de crap argintiu (File de crap argintiu/sanger 95% dezosat, depielat, sare,
zahar, condimente (piper verde boabe), fum natural (rumegus din fag)) - 60 g, Lamaie - 30 g,
Ceaparosie -30g

Valori Nutritionale pentru 100 g
Valoare Energetica: 174 Kcal / 727,32 K|, Lipide 10,78 g, din care Acizi Grasi Saturati 2,15 g,
Glucide: 5,91 g, din care Zaharuri: 1,99 g, Proteine: 16,31 g, Sare: 2,49 g.

Valori Nutritionale pentru 1 portie
Valoare Energetica: 417,6 Kcal / 1745,568 Kj, Lipide 25,86 g, din care Acizi Grasi Saturati 5,16 g,
Glucide 14,19 g, din care Zaharuri 4,77 g, Proteine 39,15 g, Sare 5,98 g.

Alergeni:
PESTE, DIOXID DE SULF SI SULFITI



